TVIRTINU 4
Direktoriaus pavaduotoja studijoms
Rita Liepuoniené

2019 m. rugséjo meén. {{ d.

VILNIAUS KOLEGIJOS 2019/2020 m. m. STUDENTY SPORTINIY RENGINIY
NUOSTATAI

I. Tikslas ir uzdaviniai
Vilniaus kolegijos (toliau — Kolegija) studenty sportiniy renginiy (toliau — sporto renginiai) tikslas - skatinti
studentus aktyviai sportuoti, gerinti savo fizini pasirengima, tobulinti pasirinktos sporto $akos jgidZius, siekti
geresniy sportiniy rezultaty.
Sporto renginiy uzdaviniai:

e populiarinti lengvaja atletika ir sportinius Zaidimus Kolegijos studenty tarpe;

e i%aidkinti pajégiausias studenty komandas bei atskirus sportininkus.

II. Varzyby vykdymo tvarka

Tarpfakultetines varZybas organizuoja Vilniaus kolegijos Kiino kultiiros ir sporto centras (toliau — Centras),
praktigkai jas vykdo Centro sporto Saky atsakingi treneriai.

Sportinés varzybos vykdomos, jei dalyvauja ne maziau kaip 4 fakultety komandos. Centro treneris, kuris
atsakingas uZ varzyby pravedima, riipinasi varZyby atidarymu ir kultirine programa, nustato tiksly varzyby
laika, organizuoja burty traukima ir sudaro susitikimy tvarkarastj.

Tvarkaraétis ir rezultatai skelbiami internete http:/sportas.viko.lt .

Krepginio mégejy lygos varZyby paraikas komandy kapitonai el. p. j.bautronis@viko.lt turi pateikti iki 2019
m. rugsejo 27 d.

II1. Dalyviai
Varzybose leidziama dalyvauti visy studiju formy studentams. Gali dalyvauti kolegijos absolventai, baige
studijas prie$ vienerius metus.

V. Laikas, vieta, organizatoriai

Nr. | Renginio pavadinimas Vykdymo data ir vieta Organizatoriai
1. | Europos sporto savaités ,,Bik aktyvus® 2019 m. rugséjo 23 — 26 d. V. Gerasimovicieng,
renginiai. Kolegijos fakultetai, Vilniaus miestag J. Bautronis
LKA. Centro treneriai
Ivadiné — kineziterapiné BE ACTIVE manksta 2019 m. rugséjo 23 d., 11 val. SPF. | V. Gerasimovicieng,
Bégimas ,,Pagauk pulsa® Centro treneriai
2019 m. rugséjo 23 d., 15 val. J. Bautronis,
,Karys vienai dienai* Studenty g. 39

2019 m. rugséjo 24 d. Dalyvaujame
LKA organizuojamuose renginiuose
,,Diena sau“, Rudens sporto diena nuotrauky konkurse FACEBOOK ‘e
2019 m. rugséjo 25 d., Baltupiy
progimnazijos stadionas.

14 val. [vadinis jogos uZsiémimas.
,Naktis sportigkai. Naktinis orientacinis po 15 val. Lengvosios atletikos rungtys. »
Vilniy. 2019 m. rugséjo 26 d., 18 val., V. Gerasimoviciene,
Vilniaus miestas. Centro treneriai.




KrepSinis:
Trapfakultetinés mégejy lygos varZybos

I ratas nuo 2019-10-08. II ratas nuo

2019-02-03. Fakultetuose.

J. Bautronis,
Centro treneriai

Kalédinis krep$inio 3 X 3 turnyras (vaikinai)

2019-12-17/19. VVF

S. Radziulis

Kalédinis krep$inio 3 X 3 turnyras (merginos)

2019-12-17/19. VVF

D. PuodZitGniené

Tarpfakultetinés krepsinio taurés varzybos

2020-05-11/13. VVF

S. Radziulis

Populiariausiy kolegijos sportininky 10- ko
rinkimai.

2019-12-2/20

J. Bautronis,
Centro treneriai

Tinklinis:
Tarpfakultetinés mégéju lygos varzybos.
Vaikinai

Merginos

2019-10-28/2019-12-15. SPF

2020-03-12. SPF

Z. Vaitkevicius

Futbolas:
Tarpfakultetinés salés futbolo mégéjuy lygos
varzybos

2020-02-25/2020-03-20. VVF

E. Vaitilavid¢ius

Tarpfakultetinés salés futbolo taurés varZybos.

2020-03-27/31. VVF

E. Vaitilavicius,

Stalo tenisas:
Mégéjy asmeninés varzybos

2019-11-14. SPF

D. Puodziuniené

Saudymo i§ pniaumatinio $autuvo
varZybos, skirtos Lietuvos jstojimui |
NATO paminéti

2020-03-19. VVF
Pagal atskirus nuostaus

J. Bautronis,
S. Radziulis,

Partnerysté projektuose:

»MaiZyjuy Zaidynés“, ,European Everyday
of Sport*.

Tarptautiné sporto savanoriy organizacija

Mokslo mety eigoje

vilija

Gerasimoviciené, J.

Bautronis,
Centro treneriai

VI. Varzyby vykdymo salygos ir nugalétojy nustatymas

Lengvoji atletika

Varzybos vyks Baltupiy progimnazijos stadione. Varzybos individualios.

Varzyby programa: 100 m bégimas, $uolis { tolj ir rutulio stimimas merginoms ir vaikinams, 500 m bégimas
merginoms ir 1000 m - vaikinams. VarZybos vykdomos vadovaujantis lengvosios atletikos varzyby taisyklémis.

KrepSinis (vaikiny):

Tarpfakultetinés mégéjy lygos varzybos. ‘
Varzybose dalyvauja 6-8 komandos. Komandos sudetis 10 Zmoniy. Dalyvauja visy kursy studentai,
nepriklausantys kolegijos krepsinio rinktinei. Komanda privalo turéti savo pavadinima ir pagal galimybe
vienoda apranga. VarZzybos vyks 2 ratais. Zaidziama savo saléje ir i§vykose (priesininko sal¢je). Pirmas ratas
vyks rudenij, antras — pavasarj. Komanda savarankikai vyksta i tvarkaraStyje numatyta fakulteto sporto ;alq,
prisistato to fakulteto treneriui ir suZaidZia rungtynes. Priimanéio fakulteto treneris organizuoja teisejavima,
uztikrina tinkama rungtyniy vykdyma ir po rungtyniy el. p. i.bautronis@viko.lt J. Bautroniui prgpeéa variybl%
rezultata. Varzybos vykdomos vadovaujantis FIBA oficialiomis krepsinio taisyklémis. UZ laimejima komandailj
skiriama 2 t8k. Uz pralaiméjima — 1 t3k., uz neatvykima 0 t3k. Jei komanda nedalyvauja 2 varZybose — IS
tolimesniy varzyby pa$alinama ir pasiekti rezultatai anuliuojami.




Laimi komanda, surinkusi daugiausiai tasky. Jei vienodai tasky surenka kelios komandos - lemia tarpusavio
susitikimo rezultatas, geresnis jmesty ir praleisty tasky santykis.

skiriama 2 t$k., uz pralaiméjima 1 t¥k, uz neatvykima O t3k. VarZybos vykdomos vadovaujantis FIBA
oficialiomis taisyklémis.

Kalédinis krepSinio 3 X 3 turnyras (merginos ir vaikinai)

Komandos sudétis 4 dalyviai. VarZybos vyks per vieng diena VVF sporto saléje, Komandos suskirstomos |
pogrupius. Pogrupiuose Zaidziama raty sistema. Pogrupiy nugalétojai susitinka deél pirmy viety. Uz pergale
komandai skiriama 2 t3k., uz pralaiméjima — 1 tsk.

Tinklinis:

Tarpfakultetinés mégéjy lygos varzybos (merginos ir vaikinai)

Komandos sudétis 8 Zaidéjai. Dalyvauja visy kursy studentai, nepriklausantys kolegijos tinklinio rinktinei.
Varzybos vyks 2 ratais, rudenj ir pavasari SPF sporto sal¢je. Dalyvauja Zaidéjai, nepriklausantys kolegijos
tinklinio rinktinei. Zaidiama iki 3 laiméty sety U% pergale skiriami 2 ta3kai, uz pralaiméjima -1, uz neatvykima
- 0t3k.

Laimi komanda surinkusi daugiausiai tasky. Jei vienodai tasky surenka kelios komandos - lemia tarpusavio
susitikimo rezultatas, geresnis sety santykis.

Jei komanda nedalyvauja 2 varZybose — i§ tolimesniy varZyby pasalinama, pasiekti rezultatai anuliuojami.

Futbolas:

Tarpfakultetinés salés futbolo mégéjy lygos varzybos

Komandos (gali biiti migrios) sudétis 10 Zaidéjy. Dalyvauja visy kursy studentai, nepriklausantys kolegijos
futbolo rinktinei. Varzybos vykdomos II raty sistema, vadovaujantis sales futbolo taisyklémis.

Nugalétojas nustatomas pagal surinkta taSky suma. Atsizvelgiant | komandy skaiciy, gali buti daromi
pogrupiai. U% pergale skiriama 3 taskai, uZ lygiasias 1 tk., uz pralaiméjima 0 tagky. Jei suma lygi — lemia
tarpusavio susitikimo rezultatas, jvariy skirtumas.

Tarpfakultetinés salés futbolo taurés varzybos

Komandos sudétis 10 Zaidéju. Atsizvelgiant i komandy skai¢iy, gali buti daromi pogrupiai. Pogrupiuose
7aidziama raty sistema vadovaujantis salés futbolo taisyklémis. Nugalétojas nustatomas pagal surinkta taSky
suma. Pogrupiy nugalétojai susitinka del I-II viety, II viety laimétojai — dél 111 IV viety ir t.t.UZ pergale skiriama
3 tagkai, uz lygiasias 1 tsk., uz pralaiméjima O taSky. Jei suma lygi — lemia tarpusavio susitikimo rezultatas,
jvar¢iy skirtumas.

Stalo tenisas:

Mégéjy asmeninés varzybos

Varzybos vykdomos tarp merginy ir vaikiny atskirai. Kolegijos rinktinés nariai varZybose dalyvauti negali.
Varzybos vyks SPF sporto saléje (Didlaukio 45). Zaid¥iama raty sistema. UZ pergale skiriama 1 tsk., uz
pralaiméjima - 0. Laimi dalyvis surinkes daugiausiai tasky. Jei keliy dalyviu tasky suma lygi — lemia tarpusavio
susitikimy rezultatas, partijy santykis.

VII. Apdovanojimas . -
Dalyviai, visose sporto Sakose iSkovoje prizines vietas, apdovanojami atitinkamos laipsnio medaliais arba
diplomais.

Kino kultiiros ir sporto centro vedéjas Jonas Bautronis




